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退職後 

人生設計は 

決まっている

 

 

 

退職後 

人生設計は 

決まっている 

 

生活のための 

一定の収入は

欲しい 

 

退職金と年金

で生活する 

つもりだ 

 

ボランティア

に関心がある 

 

新しい仲間に

出会って人と

関わりたい 

 

孫の小遣いぐ

らいは稼ぎた

い 

 

友達を作るの

が上手な方だ 

 

趣味よりも

人の世話を

する方が好

きだ 

 

社会のために

なる仕事がし

たい 

 

アイディアを

提供すること

が得意だ 

 

組織に所属し

ていると安心

する 

 

人に頼まれご

とや相談され

ることが多い 

 

社長になりた

いと思ったこ

とがある 

 

共同作業は 

得意だ 

 

人に指示され

るより自分の

判断で行動 

地域の役に立

ちたい 
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はい 

いいえ 

隠居暮らしで悠々

自適 

カルチャースクー

ルへ 

ＮＰＯや地域のグ

ループでお手伝い 

大学へ 

行きましょう 

地区の役員で

活躍、議員を

目指しては

は・・・ 

就職活動を 

しましょう 

シルバー人材 

センター 

社
会
的
起
業
を
目
指
し
ま
し
ょ
う 


